SOCIEDAD CASTELLANOLEONESA
Y CANTABRA

ACTIVIDAD SOCALPAR

CURSO DE ACTUALIZACION SOBRE NUEVAS FORMAS DE CONSUMO DE
TABACO Y DE NICOTINA. ABORDAJE PRACTICO PARA LA AYUDA A SU
ABANDONO

DE PATOLOGIA RESPIRATORIA

15 de octubre de 2026. (16:00 a 19:00) — Formato presencial
Colegio de Médicos de Valladolid

Presentacion

El grupo de tabaquismo de SOCALPAR organiza un curso para profesionales sanitarios, en colaboracién con
el Colegio Oficial de Médicos de Valladolid, centrado en la actualizacidon del abordaje del tabaquismo y de
las nuevas alternativas al tabaco convencional. Impartido por un equipo multidisciplinar, abordard de forma
practica la prevalencia, mecanismos, impacto en salud y tratamiento de estos productos. La sesién incluird
ponencias breves y una actividad interactiva final para reforzar conocimientos. El objetivo es trasladar estos
conocimientos a la practica clinica y ofrecer apoyo formativo continuado en este dmbito.

Programa cientifico — jueves 15 de octubre 2026

o 16:00-16:10. Presentacion del curso. Santiago Juarros (Valladolid)

o 16:10-16:30. Estado del problema. Prevalencia de uso de los nuevos productos y alternativas al
consumo de tabaco. Mercedes Gonzdlez (Palencia)

o 16:30-16:50. Descripcion de los nuevos productos y alternativas al consumo de tabaco. ¢Como
funcionan? Virginia Serrano (Ledn)

o 16:50-17:10. Efectos en la salud de los nuevos productos y alternativas al consumo de tabaco.
Michel Herndndez (Salamanca)

o 17:10-17:30. Descanso
o 17:30-17:50. ¢ COmo se diagnostica la adiccion a estos nuevos productos? Teresa Pefia (Burgos)

o 17:50-18:10. ¢ Como se trata la adiccion provocada por estos nuevos productos? Santiago Juarros
(Valladolid)

o 18:10-18:45. Concurso (Kahoot). Fernando Barroso y Maria Dolores Carrion (Zamora)

o 18:45-19:00. Encuesta de satisfaccion, despedida y cierre.



