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Objetivo
Analisis descriptivo de los temas y opiniones tratados en el subrredit de asma
(r/asthma):

* Detectar consejos no basados en la evidencia cientifica que permitan una
deteccidon temprana de errores en el automanejo

 Analisis de la opinion que tienen los pacientes de su enfermedad para
proponer las intervenciones que correspondan


https://www.reddit.com/r/Asthma/
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Metodologia
* Estudio observacional de posts publicos en r/Asthma durante un ano

° Recogida manual diaria: tematica principal, tematicas secundarias, numero de votos
obtenidos, numero de respuestas y subrespuestas obtenidas, recomendaciones no cientificas
incluidas en las respuestas, conductas de riesgo, recomendacién de acudir a atenciéon profesional y

consejos de valor anadido
e Cambios metodoloégicos:
* Nuevos colaboradores expertos en investigacion cualitativa:
Domingo Palacios-Cena (Universidad Rey Juan Carlos)
Juan Nicolas Cuenca-Zaldivar (Universidad de Alcala)
* Recogida retrospectiva: Octubre 2023-Octubre 2024
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Metodologia

PLOS ONE

Introducing SoONHR-Reporting guidelines for
Social Networks In Health Research

Douglas A. Luke®'*, Edward Tsai?, Bobbi J. Carothers(»', Sara Malone»?,
Beth Prusaczyk®, Todd B. Combs’, Mia T. Vogel®, Jennifer Watling Neal°, Zachary
P. Neal »°

g e q UQO ‘I’O I Enhancing the QUAIity and

network Transparency Of health Research
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Situacidén actual del proyecto

Calendario de trabajo

Febrero 2024 - febrero 2025: recogida de
datos

Febrero — Abril 2025: analisis de los datos 'y
redaccion de manuscritos

Mayo - Junio de 2025: presentacion en
congresos autonomicos y nacionales. Envio
a revistas cientificas para su publicacion.

8-10 MAYO 2025

Calendario de trabajo modificado

e Recogidaretrospectiva oct 2023 —oct 2024 «

e Febrero - Abril 2025: anélisis de los datos y J
redaccion de manuscritos

e Mayo - Junio de 2025: presentaciéon en
congresos autondmicos y nacionales.
Envio a revistas cientificas para su
publicacion.

Journal of

Medical Internet
Research

@JMIRPublicatons




XLIV
CONGRESO SOCALPAR 510 MAY 2025

7806 posts

Resultados

6046 hilos de respuestas

Sintomas y severidad de los ataques de asma
Causas del asma

Topic 7
Topic 18

Topic 22 Epocas del afio en las que se producen los ataques
Topic 13 Dosificacion de la Budesonida en aerosol

Topic 1 Influencia de los problemas respiratorios sobre la capacidad de caminar
Topic 10 Influencia de los problemas respiratorios sobre la calidad de vida en términos generales
Topic 12 Necesidad de recibir informacion

Topic 6 Uso de esteroides inhalados como medicacion de rescate
Topic 11 Influencia del tabaco

Topic 17 Influencia de los sintomas respiratorios como la tos

Topic 14 Como acceder a inhaladores de Albuterol para las sibilancias sin seguro médico
Topic 9 Influencia de los problemas respiratorios sobre sobre la actividad laboral

Topic 19 Cambio de los sintomas a lo largo del afio

Topic 24 Necesidad de recibir atencion médica especializada

Topic 23 Cambio de los sintomas en épocas del afio donde las temperaturas son mas bajas

Pruebas médicas que se deben controlar
Agradecimiento por la mejoria

Esperanza de mejorar pronto

Peticion de consejo a personas que tienen asma

Uso de esteroides inhalados como medicacion de rescate
Busqueda de cualquier terapiga_en relacion al asma

Topic 8
Topic 5
Topic 3
Topic 20
Topic 16
Topic 15

Topic 4 Efectos de la prednisenia que pueden aconsejar dejar de tomarla
Topic 21 Pruebas médicas@ue se deben revisar périodicamente
Topic 25 Agradecimiento por la\porla ayuda recibida
Topic 2 Momentos en @8 que comienzan 1@s ataques
0% 3% 6% 9% 129

Topic weights (%)
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DE PATOLOGIA RESPIRATORIA

Re s u lta d O S Topic 20 Topic 21 Topic 22
01004 Peticionde cansejo a Pruebas médicas que Epocas delano en
persGhas\que tienen se deben revisar las que se producen
asma periédicamente | los ataques
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Resultados

Diccionario Afinn:  Diccionario Afinn: Diccionario Bing: Diccionario NRC:
puntuacion sentimientos sentimientos sentimientos
0 ° 655 0.60 .
0.52 + +
L 0.51 - 0.55 -
02 0.51 1
0.50 0.50 0.50 1
[
01 » 0.49 -
L J 0.49 7 0.45
8 + 0.48
c_:ﬁ 00_ T T T ? I. T T T ? 048- T T 040 T T T T
_; -1-2-3-4-51 2 3 4 Negative Positive Negative Positive Negative Positive
0] . . b
8 Diccionario NRC: | D|CC|onarlp NLP Stanford:
& o175- & emociones * sentimientos
¢ 06
0.150
0.125 0.4
0.100 L 4
& 0.2 1
*
0.075

T T T T T T T T T
Anger Anticipation Disgust Fear Joy Sadness Surprise Trust Negative Neutral Positive Very negative
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Fortalezas y debilidades

* Novedad: primer analisis realizado
del subforo R/asthma

 Representatividad: es una de las
redes sociales con mayor afluencia
de usuarios

 Libertad: caracter andénimo de las
publicaciones

8-10 MAYO 2025

* Foco US: poco representativo de
nuestro entorno, con abundantes
peculiaridades propias de US, de
donde son la mayoria de los
usuarios (ausencia de cobertura
social)

e Salvo si loindican, se desconoce si
los usuarios son pacientes,
familiares, etc

* Posible sesgo de seleccion
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Conclusiones

Primer analisis realizado de R/asthma, un subforo con 43.000 miembros con interés en
asma, con analisis de 7806 posts y 6046 hilos de respuestas

Los temas mas comentados fueron

En general los temas son estables a lo largo del ano, si bien en el otono se observa un
repunte de ciertos temas

Tres de los cuatro diccionarios utilizados detectaron predominio de sentimientos negativos
enrelacion alasma

La posibilidad de conocer los intereses que los pacientes expresan cuando pueden hacerlo
de forma andnima nos permite comprender mejor sus preocupaciones y probablemente
adaptar los programas educativos en asma
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tMuchas gracias!
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