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Objetivo
Análisis descriptivo de los temas y opiniones tratados en el subrredit de asma 
(r/asthma): 
• Detectar consejos no basados en la evidencia científica que permitan una 

detección temprana de errores en el automanejo
• Análisis de la opinión que tienen los pacientes de su enfermedad para 

proponer las intervenciones que correspondan

https://www.reddit.com/r/Asthma/


Metodología
• Estudio observacional de posts públicos en r/Asthma durante un año 
• Recogida manual diaria: temática principal, temáticas secundarias, número de votos 

obtenidos, número de respuestas y subrespuestas obtenidas, recomendaciones no científicas 
incluidas en las respuestas, conductas de riesgo, recomendación de acudir a atención profesional y 
consejos de valor añadido

• Cambios metodológicos: 
• Nuevos colaboradores expertos en investigación cualitativa:

Domingo Palacios-Ceña (Universidad Rey Juan Carlos) 
Juan Nicolas Cuenca-Zaldivar (Universidad de Alcalá)

• Recogida retrospectiva: Octubre 2023-Octubre 2024
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Calendario de trabajo

• Febrero 2024 – febrero 2025: recogida de 
datos

• Febrero – Abril 2025: análisis de los datos y 
redacción de manuscritos

• Mayo – Junio de 2025: presentación en 
congresos autonómicos y nacionales. Envío 
a revistas científicas para su publicación.

Calendario de trabajo modificado

• Recogida retrospectiva oct 2023 –oct 2024

• Febrero – Abril 2025: análisis de los datos y 
redacción de manuscritos

• Mayo – Junio de 2025: presentación en 
congresos autonómicos y nacionales. 
Envío a revistas científicas para su 
publicación.

Situación actual del proyecto



7806 posts
6046 hilos de respuestas Resultados



Resultados
Épocas del año en 

las que se producen 
los ataques

Pruebas médicas que 
se deben revisar 
periódicamente

Petición de consejo a 
personas que tienen 

asma



Resultados
Diccionario Afinn: 

puntuación
Diccionario Afinn: 

sentimientos
Diccionario Bing: 

sentimientos
Diccionario NRC: 

sentimientos

Diccionario NRC: 
emociones

Diccionario NLP Stanford: 
sentimientos



• Novedad: primer análisis realizado 
del subforo R/asthma

• Representatividad: es una de las 
redes sociales con mayor afluencia 
de usuarios

• Libertad: carácter anónimo de las 
publicaciones

• Foco US: poco representativo de 
nuestro entorno, con abundantes 
peculiaridades propias de US, de 
donde son la mayoría de los 
usuarios (ausencia de cobertura 
social)

• Salvo si lo indican, se desconoce si 
los usuarios son pacientes, 
familiares, etc

• Posible sesgo de selección

Fortalezas y debilidades



• Primer análisis realizado de R/asthma, un subforo con 43.000 miembros con interés en 
asma, con análisis de 7806 posts y 6046 hilos de respuestas

•  Los temas más comentados fueron Síntomas y severidad de los ataques de asma, Causas 
del asma y Épocas del año en las que se producen los ataques

• En general los temas son estables a lo largo del año, si bien en el otoño se observa un 
repunte de ciertos temas

• Tres de los cuatro diccionarios utilizados detectaron predominio de sentimientos negativos 
en relación al asma

• La posibilidad de conocer los intereses que los pacientes expresan cuando pueden hacerlo 
de forma anónima nos permite comprender mejor sus preocupaciones y probablemente 
adaptar los programas educativos en asma 

Conclusiones 



¡Muchas gracias! 
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