CARACTERÍSTICAS DE LOS PACIENTES DIAGNOSTICADOS DE CARCINOMA DE PULMÓN

Objetivos: describir las características clínicas, epidemiológicas y manejo de los pacientes diagnosticados de Carcinoma pulmonar en una sección de Neumología.

Metodología: se ha realizado un estudio retrospectivo de revisión de historias clínicas de los pacientes diagnosticados de Carcinoma pulmonar, en el año 2008. Se analizaron variables tales como edad, sexo, sintomatología, tabaquismo, procedencia, procedimientos diagnósticos, diagnóstico, histología y estadificación tumoral, evaluación en comité de tumores y tratamiento indicado.

Resultados: Se incluyeron 101 pacientes, 18 mujeres y 83 hombres, con una edad media de 68 años (46 – 88). La procedencia de los pacientes fue: el Servicio de Urgencias en 56 casos (55 %), Consulta externa de Neumología en 35 casos (35 %), y otras consultas en 10 casos. El manejo de todos ellos fue mediante ingreso hospitalario. Presentaban antecedente de tabaquismo 87 pacientes (86%). Las formas de presentación más frecuentes fueron: hallazgo radiológico casual en 25 casos (25%), hemoptisis en 21 casos (20% ), tos en 20 casos (19%), dolor torácico en 14 casos (14%), síndrome general en 14 (14%) y disnea en 7 casos (7%). El diagnóstico se realizó mediante broncoscopia en 53 pacientes (52%), PAAF en 39 (38 %), cirugía en 3 (3%) . La estirpes tumorales más frecuentes fueron: carcinoma epidermoíde en 41 casos (40%), adenocarcinoma 24 casos (24%), carcinoma de célula grande 16 casos (16%), microcítico 15 casos (15%). Los estadios más frecuentes al diagnóstico fueron: estadio IV en 35 casos (33%), IIIB en 16 (16%) y en el caso de carcinoma microcítico 14 casos enfermedad extendida y 1 caso de enfermedad limitada. Se presentaron en comité de tumores 66 pacientes (65%). La actitud terapéutica recomendada en dicho comité fue: quimio/radioterapia en 73 pacientes (72%), cirugía en 24 (24%), tratamiento paliativo en 2 casos (2%) y remisión para completar estadificación en 2 casos (2%).

Conclusiones: 

1- El carcinoma de pulmón predomina en el sexo masculino, siendo la estirpe tumoral más frecuente el carcinoma epidermoide.

2- El diagnóstico se realiza en régimen de ingreso hospitalario. El manejo terapéutico se decide en la mayoría de los casos en comité de tumores.

3- Predomina el diagnóstico en estadios tumorales avanzados, siendo escaso el número de pacientes subsidiarios de tratamiento quirúrgico.

